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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ     Α.Δ.Α.:  
ΔΗΜΟΣ ΠΟΡΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  Πόρος, 3 Δεκεμβρίου 2025 

 

ΑΡ. ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 106/2025 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

Από το Πρακτικό της 32ης/2025 τακτικής  συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου. 

 

ΘΕΜΑ 2ο: 

Καθορισμός κριτηρίων για την παροχή επιδόματος σίτισης και διαμονής σε 

ιατρούς και εκπαιδευτικούς. 

 

Στον Πόρο σήμερα, την 2η του μηνός Δεκεμβρίου 2025, ημέρα Τρίτη και ώρα 17:45, 

συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Πόρου στη αίθουσα 

εκδηλώσεων του κτηρίου Συγγρού, ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ.6912/28.11.2025 

έγγραφη πρόσκληση της Προέδρου του, η οποία γνωστοποιήθηκε σε όλα τα μέλη του 

Δημοτικού Συμβουλίου και στον Δήμαρχο, σύμφωνα με i) τις διατάξεις του ά. 67 του Ν. 

3852/2010 (ΦΕΚ 87/Α/7.6.2010) όπως αντικαταστάθηκε με το ά. 74 του Ν. 4555/2018 

(ΦΕΚ 133/A/19.7.2018) και τροποποιήθηκε με το ά.6 του Ν. 5056/2023, ii) τον 

Κανονισμό Λειτουργίας του Δημοτικού Συμβουλίου (Απόφαση Δ.Σ. 89/2011),  iii) την 

υπ’ αριθμ. 98 και με αρ. πρωτ.8182/26.1.2024 Εγκύκλιο του ΥΠΕΣ 

(ΑΔΑ:9ΝΚ846ΜΤΛ6-Π6Λ).  

  

Με την έναρξη της συνεδρίασης, η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου διαπίστωσε 

ότι υπάρχει η νόμιμη απαρτία (κατ’ άρθρο 96 παρ. 2 του Ν. 3463/2006 και άρθρο 67 

παρ. 10 του Ν. 3852/2010, όπως αντικαταστάθηκε με την παρ. 1β’ του ά. 177 του Ν. 

4635/2019 και ισχύει), καθώς σε σύνολο δεκαπέντε(15) μελών, παρόντα ήταν τα 

δεκατρία (13). 

Όνομα συμβούλου Παρόντες Απόντες 

1. Πρόεδρος: Γρίβα Ιωάννα +  

2. Αντιπρόεδρος: Κανατσίδη Ελένη +  
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3. Γραμματέας: Κουτουζή Ελένη +  

4. Γκιών Κωνσταντίνος +  

5. Δημητριάδης Ιωάννης  - 

6. Κανατσίδης Γεώργιος +  

7. Καραμάνη-Μοσχογιάννη Κωνσταντίνα +  

8. Λίτσας Χρήστος +  

9. Μακρή Αγγελική +  

10. Μάνεσης Κυριάκος  - 

11. Μουτζουβής Κωνσταντίνος +  

12. Παπαχρήστου Αναστάσιος +  

13. Ροή Χριστίνα +  

14. Ροΐδης Κωνσταντίνος +  

15. Ρούσσος Ιωάννης +  

 

Στη συνεδρίαση παρευρέθηκε επίσης η Γενική Γραμματέας του Δήμου Ελένη 

Παπαϊωάννου, σύμφωνα με το άρθρο 161 παρ. 6δ’ του Ν. 3584/2007 2007 καθώς και 

η αναπλ. Προϊσταμένη του Τμήματος Υποστήριξης Πολιτικών Οργάνων, δημοτική 

υπάλληλος Φωτεινή Πρωτόπαπα, για την τήρηση των πρακτικών. 

 

Στη συνέχεια  η Πρόεδρος έδωσε τον λόγο στην εντεταλμένη σύμβουλο 

κοινωνικών υπηρεσιών, η οποία εισηγήθηκε το 2ο θέμα της ημερήσιας διάταξης: 

Θέτω υπόψη σας τα εξής: 

Με την υπ΄αρίθμ.101/2023 απόφαση του ΔΣ (ΑΔΑ: ΩΜ8ΑΩΞΝ-3ΦΓ), είχαν 

καθορισθεί τα κριτήρια για την παροχή επιδόματος σίτισης – διαμονής σε ιατρούς για 

τα έτη 2023 και 2024 και σε εκπαιδευτικούς για τη χρονική περίοδο Σεπτεμβρίου 2023 

- Ιουνίου 2024. 

Στη συνέχεια η ως άνω απόφαση τροποποιήθηκε με την υπ’ αριθμ. 27/2024 Α.Δ.Σ 

(Α.Δ.Α.: ΨΘ9ΝΩΞΝ-ΘΙΝ) ως προς τα κριτήρια 1 και 2 της ως άνω απόφασης. 

Με την υπ΄αρίθμ. 144/2024 απόφαση του ΔΣ (ΑΔΑ: ΨΤ79ΩΞΝ-ΠΦ5), καθορίστηκαν 

τα κριτήρια για την παροχή επιδόματος σίτισης – διαμονής σε ιατρούς για το έτος 2025 

και σε εκπαιδευτικούς για τη χρονική περίοδο Σεπτεμβρίου 2024 - Ιουνίου 2025. 
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Ο Δήμος μας πρέπει να προβεί εκ νέου σε καθορισμό κριτηρίων για την παροχή 

επιδόματος σίτισης – διαμονής σε ιατρούς για το έτος 2026 και σε εκπαιδευτικούς για 

τη χρονική περίοδο Σεπτεμβρίου 2025 – Ιουνίου 2026. 

Σύμφωνα με το ά. 32 του Ν. 4483/2017, όπως τροποποιήθηκε με το ά. 349 του Ν. 

4512/2018, το ά. 64 του Ν. 5129/2024 και ισχύει: «1. Οι ορεινοί δήμοι του άρθρου 1 

του ν. 3852/2010 (Α’ 87), οι δήμοι με πληθυσμό έως 30.000 κατοίκους, των οποίων 

τουλάχιστον το πενήντα τοις εκατό (50%) των δημοτικών ή κοινοτικών ενοτήτων 

χαρακτηρίζονται ως ορεινές στο Μητρώο Δήμων, Κοινοτήτων και Οικισμών της 

ΕΛ.ΣΤΑΤ., οι νησιωτικοί δήμοι, τα νομικά πρόσωπα αυτών, καθώς και οι Ο.Τ.Α. β’ 

βαθμού στην εδαφική περιφέρεια των οποίων ανήκουν οι προαναφερόμενοι δήμοι, 

μπορούν να παρέχουν δωρεάν σίτιση και κατάλυμα διαμονής: α) στους 

υπάλληλους τους, μονίμους και με σχέση εργασίας ιδιωτικού δίκαιου, αορίστου ή 

ορισμένου χρόνου, β) στο ιατρικό, παραϊατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό των 

κέντρων υγείας και των δημόσιων νοσοκομείων, στο προσωπικό του Εθνικού 

Κέντρου Άμεσης Βοήθειας (Ε.Κ.Α.Β.), γ) στο ένστολο προσωπικό της Ελληνικής 

Αστυνομίας, του Λιμενικού Σώματος Ελληνικής Ακτοφυλακής και του Πυροσβεστικού 

Σώματος και δ) στους αναπληρωτές εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και μέλη Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού 

(Ε.Ε.Π.) και Ειδικού Βοηθητικού Προσωπικού (Ε.Β.Π.), οι οποίοι παρέχουν 

υπηρεσία στις περιοχές δικαιοδοσίας τους. Η παροχή του προηγουμένου εδαφίου 

μπορεί να χορηγείται και σε υπαλλήλους που αποσπώνται στους δήμους αυτούς για τη 

στελέχωση των Υπηρεσιών τους. Ο υπολογισμός του πληθυσμού γίνεται σύμφωνα με 

τα στοιχεία πραγματικού πληθυσμού της τελευταίας απογραφής. Η παροχή του πρώτου 

εδαφίου επιτρέπεται να καταβάλλεται σε είδος και με τη μορφή χρηματικού επιδόματος 

προς κάλυψη της σχετικής δαπάνης των δικαιούχων. Με την απόφαση του οικείου 

δημοτικού, περιφερειακού ή Διοικητικού Συμβουλίου της παρ. 2, εξειδικεύεται ο 

τρόπος παροχής της σίτισης και του καταλύματος διαμονής. Το συνολικό ύψος 

της παροχής, σε είδος και σε χρήμα, δεν μπορεί να υπερβαίνει τη δαπάνη των 

δικαιούχων. Με κοινή απόφαση των Υπουργών Εσωτερικών και Οικονομικών 

καθορίζεται το ύψος της παροχής σε χρήμα και προσδιορίζεται η δαπάνη ανά δήμο.  

2. Για τις ανωτέρω παροχές λαμβάνεται απόφαση από το οικείο Δημοτικό ή 

Διοικητικό Συμβούλιο, με την οποία εξειδικεύονται οι κατά περίπτωση παροχές 

και το χρονικό διάστημα ισχύος αυτών, κατόπιν βεβαίωσης της ύπαρξης ανάλογων 

πόρων από την οικονομική υπηρεσία του Ο.Τ.Α.  
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3. Τα ανωτέρω δεν ισχύουν για τους κατοίκους των περιοχών αυτών ή τους συζύγους 

τους ή τα ανήλικα τέκνα αυτών που έχουν την πλήρη κυριότητα ή την επικαρπία 

κατοικίας στην περιοχή υπηρέτησης…». 

• Με το υπ’ αριθμ. πρωτ. 49787/7.6.2023 έγγραφο του Γεν. Γραμματέα 

Εσωτερικών & Οργάνωσης του ΥΠΕΣ, τίθενται υπ’ όψη των Δήμων της χώρας τα 

εξής: «…Το συνολικό ύψος της παροχής, σε είδος και σε χρήμα, δεν μπορεί να 

υπερβαίνει τη δαπάνη των δικαιούχων. Με κοινή απόφαση των Υπουργών 

Εσωτερικών και Οικονομικών καθορίζεται το ύψος της παροχής σε χρήμα και 

προσδιορίζεται η δαπάνη ανά δήμο… [Σ]ας γνωρίζουμε, ότι οι σχετικές δαπάνες, 

εφόσον αποφασίσουν τα συλλογικά σας όργανα να χορηγήσουν τα εν λόγω 

επιδόματα, θα διενεργηθούν αποκλειστικά σε βάρος των πιστώσεων του 

προϋπολογισμού σας και εφόσον υπάρχει δημοσιονομικός χώρος, καθώς δεν 

προβλέπεται επιχορήγηση/ χρηματοδότηση για την κάλυψή τους. Ως εκ τούτου, 

αφενός θα πρέπει να προσδιορίσετε ρεαλιστικό αριθμό δικαιούχων και ύψος ποσού 

δαπάνης για την σίτιση και το κατάλυμα διαμονής τους και αφετέρου να είστε σε θέση, 

εφόσον σας ζητηθεί, να βεβαιώσετε τη δυνατότητα αντιμετώπισης της δαπάνης 

αυτής, κατ’ εφαρμογή των διατάξεων του άρθρου 24 παρ. 5ε του ν.4270/2014 (Α’ 

143), και στο πλαίσιο των οριζομένων του άρθρου 90 του π.δ.63/2005 (Α’ 98)…». 

Εισηγούμαι λοιπόν όπως το Δημοτικό Συμβούλιο λάβει Απόφαση, με την οποία 

θα εξειδικεύεται η παροχή επιδομάτων σίτισης – διαμονής ως εξής: 

1. Μηνιαίο επίδομα 140,00€ για την περίοδο Σεπτεμβρίου 2025 – Ιουνίου 2026 

(10 μήνες) σε αναπληρωτές καθηγητές Α’/θμιας και Β’/θμιας εκπαίδευσης 

χωρίς εντοπιότητα, που τοποθετούνται στο Γυμνάσιο και το Λύκειο Πόρου για  

50%  και άνω των διδακτικών ωρών απασχόλησής τους, εφ’ όσον διαμένουν 

στον Πόρο, προσκομίζοντας οιοδήποτε αποδεικτικό μίσθωσης κατοικίας και 

έχουν ετήσιο ατομικό φορολογητέο εισόδημα μικρότερο των 15.000 ευρώ. 

2. Μηνιαίο επίδομα 140,00€ για την περίοδο Σεπτεμβρίου 2025 – Ιουνίου 2026 

(10 μήνες) σε αναπληρωτές δασκάλους και νηπιαγωγούς χωρίς εντοπιότητα, 

που τοποθετούνται στα Δημοτικά και τα Νηπιαγωγεία του Πόρου για  50%  και 

άνω των  διδακτικών ωρών απασχόλησής τους, εφ’ όσον διαμένουν στον 

Πόρο, προσκομίζοντας οιοδήποτε αποδεικτικό μίσθωσης κατοικίας και έχουν 

ετήσιο ατομικό φορολογητέο εισόδημα μικρότερο των 15.000 ευρώ. 

3. Σε περίπτωση που οι ως άνω αναπληρωτές καθηγητές, δάσκαλοι ή 

νηπιαγωγοί τυγχάνουν τρίτεκνοι ή πολύτεκνοι, τότε το ατομικό φορολογητέο 
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εισόδημά τους προσαυξάνεται, αλλά δεν πρέπει να ξεπερνά το ποσό των 

17.000 ευρώ. 

4. Μηνιαίο επίδομα 1.000,00 € για το έτος 2026 για κάθε ιατρό που υπηρετεί στο 

Π.Π.Ι. Πόρου και  200,00.€ για κάθε μέλος του βοηθητικού προσωπικού του 

Ιατρείου, υπό την προϋπόθεση ότι η αρμόδια ΔΥΠΕ διαβεβαιώσει εγγράφως 

τον Δήμο ότι οι ανωτέρω: 

α) θα απασχολούνται αποκλειστικά στο Π.Π.Ι. και καθόλου στο Κ.Υ. Γαλατά. 

β) θα αντιμετωπίζουν επείγοντα περιστατικά στο Π.Π.Ι.  

γ) θα επιτρέπεται να επιβιβάζονται στο πιστοποιημένο ασθενοφόρο του Δήμου 

και θα διενεργούν διαδικασίες διακομιδής. 

δ) οι ιατροί θα διενεργούν 24ωρη εφημερία ετοιμότητας (on call). 

 

Η ανωτέρω Απόφαση θα αποσταλεί στις αρμόδιες Υπηρεσίες των Υπουργείων 

Παιδείας και Υγείας -αντίστοιχα- προκειμένου να ενημερώσουν τον Δήμο μας για τον 

αριθμό του προσωπικού τους που εντάσσεται στις ανωτέρω κατηγορίες, ώστε 

ακολούθως να προσδιοριστεί η απαιτούμενη δαπάνη του Δήμου, να εκδοθεί η 

προβλεπόμενη βεβαίωση για τη δυνατότητα διενέργειάς της και να αποσταλούν στο 

Υπουργείο Εσωτερικών τα σχετικά στοιχεία, προκειμένου να εκδοθεί η προβλεπόμενη 

Κ.Υ.Α. καθορισμού του ύψους της παροχής. 

 

Οι Δημοτικοί Σύμβουλοι τοποθετήθηκαν ως ακολούθως επί της ανωτέρω 

εισήγησης: 

1. Γκιών Κωνσταντίνος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

2. Γρίβα Ιωάννα: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

3. Κανατσίδης Γεώργιος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

4. Κανατσίδη Ελένη: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

5. Καραμάνη- Μοσχογιάννη Κωνσταντίνα: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

6. Κουτουζή Ελένη: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

7. Λίτσας Χρήστος: ΝΑΙ στη εισήγηση. 

8. Μακρή Αγγελική: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

9. Μουτζουβής Κωνσταντίνος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

10. Παπαχρήστου Αναστάσιος: ΝΑΙ στη εισήγηση. 

11. Ροή Χριστίνα: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

12. Ροΐδης Κωνσταντίνος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 
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13. Ρούσσος Ιωάννης: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

 

Ακολούθησε η καταμέτρηση των ψήφων, η οποία είχε ως εξής:  

 
Αριθμός 

ψήφων 
Ονόματα συμβούλων  

ΝΑΙ  13 

Γκιών Κωνσταντίνος, Γρίβα Ιωάννα, Κανατσίδης 
Γεώργιος, Κανατσίδη Ελένη, Καραμάνη- 

Μοσχογιάννη Κωνσταντίνα, Κουτουζή Ελένη, 
Λίτσας Χρήστος, Μακρή Αγγελική, Μουτζουβής 
Κωνσταντίνος, Παπαχρήστου Αναστάσιος, Ροή 

Χριστίνα, Ροΐδης Κωνσταντίνος, Ρούσσος Ιωάννης 

ΟΧΙ - - 
  

ΛΕΥΚΟ - -  

ΠΑΡΩΝ -  

-  
ΑΠΟΧΗ - - 

ΝΑΙ σε 

έγκυρη 

εναλλακτική 

πρόταση 

- - 

Μη-έγκυρη 

ψήφος 
- 

- 

 
 

 

Κατόπιν των ανωτέρω, το Δημοτικό Συμβούλιο: 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

Εγκρίνει την παροχή σίτισης – διαμονής σε ιατρούς και εκπαιδευτικούς υπό τη 

μορφή επιδόματος, η οποία εξειδικεύεται ως εξής: 

 

1. Μηνιαίο επίδομα 140,00€ για την περίοδο Σεπτεμβρίου 2025 – Ιουνίου 2026 (10 

μήνες) σε αναπληρωτές καθηγητές Α’/θμιας και Β’/θμιας εκπαίδευσης χωρίς 

εντοπιότητα, που τοποθετούνται στο Γυμνάσιο και το Λύκειο Πόρου για  50%  και 

άνω των διδακτικών ωρών απασχόλησής τους, εφ’ όσον διαμένουν στον Πόρο, 

προσκομίζοντας οιοδήποτε αποδεικτικό μίσθωσης κατοικίας και έχουν ετήσιο 

ατομικό φορολογητέο εισόδημα μικρότερο των 15.000 ευρώ. 
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2. Μηνιαίο επίδομα 140,00€ για την περίοδο Σεπτεμβρίου 2025 – Ιουνίου 2026 (10 

μήνες) σε αναπληρωτές δασκάλους και νηπιαγωγούς χωρίς εντοπιότητα, που 

τοποθετούνται στα Δημοτικά και τα Νηπιαγωγεία του Πόρου για  50%  και άνω των  

διδακτικών ωρών απασχόλησής τους, εφ’ όσον διαμένουν στον Πόρο, 

προσκομίζοντας οιοδήποτε αποδεικτικό μίσθωσης κατοικίας και έχουν ετήσιο 

ατομικό φορολογητέο εισόδημα μικρότερο των 15.000 ευρώ. 

3. Σε περίπτωση που οι ως άνω αναπληρωτές καθηγητές, δάσκαλοι ή νηπιαγωγοί 

τυγχάνουν τρίτεκνοι ή πολύτεκνοι, τότε το ατομικό φορολογητέο εισόδημά τους 

προσαυξάνεται, αλλά δεν πρέπει να ξεπερνά το ποσό των 17.000 ευρώ. 

4. Μηνιαίο επίδομα 1.000,00 € για το έτος 2026 για κάθε ιατρό που υπηρετεί στο Π.Π.Ι. 

Πόρου και  200,00.€ για κάθε μέλος του βοηθητικού προσωπικού του Ιατρείου, υπό 

την προϋπόθεση ότι η αρμόδια ΔΥΠΕ διαβεβαιώσει εγγράφως τον Δήμο ότι οι 

ανωτέρω: 

α) θα απασχολούνται αποκλειστικά στο Π.Π.Ι. και καθόλου στο Κ.Υ. Γαλατά. 

β) θα αντιμετωπίζουν επείγοντα περιστατικά στο Π.Π.Ι.  

γ) θα επιτρέπεται να επιβιβάζονται στο πιστοποιημένο ασθενοφόρο του Δήμου και 

θα διενεργούν διαδικασίες διακομιδής. 

δ) οι ιατροί θα διενεργούν 24ωρη εφημερία ετοιμότητας (on call). 

 

Η ανωτέρω Απόφαση θα αποσταλεί στις αρμόδιες Υπηρεσίες των Υπουργείων 

Παιδείας και Υγείας -αντίστοιχα- προκειμένου να ενημερώσουν τον Δήμο μας για τον 

αριθμό του προσωπικού τους που εντάσσεται στις ανωτέρω κατηγορίες, ώστε 

ακολούθως να προσδιοριστεί η απαιτούμενη δαπάνη του Δήμου, να εκδοθεί η 

προβλεπόμενη βεβαίωση για τη δυνατότητα διενέργειάς της και να αποσταλούν στο 

Υπουργείο Εσωτερικών τα σχετικά στοιχεία, προκειμένου να εκδοθεί η προβλεπόμενη 

Κ.Υ.Α. καθορισμού του ύψους της παροχής. 

 

Η παρούσα Απόφαση έλαβε αύξοντα αριθμό 106/2025. 

 

 

Η Πρόεδρος Η Γραμματέας Τα Μέλη 

ΑΔΑ: ΨΕΓΦΩΞΝ-ΖΝΩ
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Γρίβα Ιωάννα Κουτουζή 

Ελένη 

1. Γκιών Κωνσταντίνος 

2. Κανατσίδης Γεώργιος 

3. Κανατσίδη Ελένη 

4. Καραμάνη-Μοσχογιάννη Κωνσταντίνα 

5. Λίτσας Χρήστος 

6. Μακρή Αγγελική 

7. Μουτζουβής Κωνσταντίνος 

8. Παπαχρήστου Αναστάσιος 

9. Ροή Χριστίνα 

10. Ροΐδης Κωνσταντίνος 

11. Ρούσσος Ιωάννης 

 

ΑΔΑ: ΨΕΓΦΩΞΝ-ΖΝΩ
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